PLANNING de FEVRIER 2025
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE

Pensez a payer votre
adhésion 2025

AVANT LE 14 février f o
http://gemespoiretvie.free.fr
Expo photo du GEM ( )
exposée é Faye I’Abesse G GEM.Espoir.et.Vie
L J

Numéros de téléphone du GEM
0549803771/06193096 24
Mail : gembressuire@adapei79.org

Du 3 du 8 février

14 h Marche
Lundi 3 15 h—17 h | Théatre avec Jean-Paul a la salle du Pont d’ouit
16 h Godter crépes
10 h—12 h | Permanence expo Faye |'abbesse
] 14 h Jeux de société et de mémoire
Mardi 4 L . .
15 h Réunion convention de gestion au GEM
18 h 30 AG Voix et danses — maison des asso
Mercredi 5 14 h GEM ouvert par Bernard et Amadeu
Ménage N\ 10 h Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM
Jeudi6-10h 30 > Jeudi 6 14 h Activités créatives au GEM
Sohl B Gsdine g Bilan 2024 pour rapport activités
Déposer le camion au garage pour la vidange
Fabienne en congés
10 h NEW : Atelier expressif avec Valérie B au GEM
Vendredi 7 14 h Bar asso — Ludovic et Yves Marie
Bilan 2024 pour rapport activités
Récupérer le camion au garage
Samedi 8 14 h AG Sambottes Gare de Fret

Du 10 au 14 février

Ménage

Mardi 11 - 10 h 30
Ludovic et Stéphane

Fabienne en congés
Lundi 10 14 h Randonnée avec Jean-Noél
15h—-17 h | Théatre avec Jean-Paul a la salle du Pont d’ouit
9h NEW :Cuisine avec Béatrice au GEM + repas (5¢)
Mardi 11 14 h Jeux de société et de mémoire
15h 30 Réflexion autour de I"'autodétermination
. 14 h GEM ouvert par Ludovic et Jean paul
Mercredi 12 NEW Activité bois avec Yves Marie
10 h Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM
Jeudi 13 14 h Activités créatives au GEM avec nicole — Inventaire matériel
Démontage de I'expo a Faye I’Abbesse
12 h Resto asiatique Planet Panda a Bressuire -
Vendredi 14 . prévoir 2\0 € .
Installation de I'expo au CMP ? a confirmer
16 h | Réunion adhérents+ Bar asso




Du 17 au 21 février — Maud en congés

Lundi 17 14 h Randonnée avec Jean-Noél

Ménage
Mardi 18 —17h
Amadeu - Jean-Jacques

N\

Installation de I'’expo au CMP ? a confirmer

15h—-17 h | Thééatre avec Jean-Paul a la salle du Pont d’ouit

14 h GEM ouvert par ?
Mardi 18 Bar asso — Sonia et Amadeu

Jeux de société et de mémoire

GEM ouvert par ?
14 h Activités créatives au GEM

Mercredi 19 14 h GEM ouvert par Marie-Louise et Ludovic
9h Petit déjeuner — 3 € par personne — sur inscription
. 10 h Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM
Jeudi 20

14 h Travail avec le CA

Vendredi 21 16h GEM ouvert L e
Gouter anniversaire du mois ?meﬁjiﬁm"w*
DR
Du 24 au 28 février
Lundi 24 ah Marche o
Bilan 2024 pour rapport activités
. GEM fermé
Mardi 25 14 h Apres-midi au CMP dans le cadre de I'expo / Ménage
Mercredi 26 14 h GEM ouvert par Marie-Louise et Jean paul \ _ Mercredi26
NEW Activité bois avec Yves Marie Jerome M et M Louise
10 h Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM
Jeudi 27 14 h Réflexion autour de I'autodétermination si besoin
14 h 30 Bouge ton corps avec Valérie au GEM
Bilan 2024 pour rapport activités
14 h GEM ouvert
Vendredi 28 Bilan 2024 pour rapport activités
15h Réunion de CA

Ca peut vous intéresser

Vendredi 7 février : concours de belote a 19 h 45 salle des fétes de Clazay - 16 € la doublette
Dimanche 9 février salon du disque a Bocapole—9 h 18 h 30
Samedi 15 février : Ciné Relax Paddington au pérou

Vendredi 21 février : soirée de lancement de I'année des arts a Bressuire — 20 h 30 au fauteuil rouge — gratuit

Attention, pour le bon déroulement des activités, il est impératif de vous noter sur les fiches d’inscription




